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s war ein Thema, mit
dem Kathrin Lange
schon vor Jahren abge-
schlossen hatte. Dachte
sie zumindest. Bis ir-
gendwann ihr achtjdhri-
ger Sohn mit seinem
Freund im Wohnzimmer stand und sag-
te: ,Mama, das ist Dennis. Der braucht
jetzt mal dringend deine Hilfe. Seine
Mutter ist Alkoholikerin. Du kennst dich
doch damit aus.“

Thr Sohn hatte recht. Zwar lagen ihre
Erlebnisse rund 35 Jahre zuriick. Aber es
hatte sich tief in ihr Gedéchtnis einge-
brannt, was sie im Alter von Dennis er-
lebt hatte: Wie ihr Vater immer wieder
vollkommen betrunken von der Arbeit
kam; wie er eins ums andere Mal gewalt-
titig wurde; und wie sie schliefilich die
Polizei rief. Vier Beamte riickten an, weil
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ihr Vater dafiir bekannt war, dass er
nicht widerstandslos mitgehen wiirde.
Zwei Polizisten konnten ihn schliellich
liberwéltigen. Und als er dann in Hand-
schellen an ihr vorbeigefiihrt wurde, ha-
be er sie angesehen und zu ihr gesagt:
,Und du willst behaupten, dass du dei-
nen Vater liebst?“

Noch immer stockt Kathrin Lange der
Atem, wenn sie davon erzihlt. ,,Das wer-
de ich nie vergessen, sagt die 43-Jdhrige.
,S0 schibig habe ich mich nie wieder ge-
fiihlt in meinem Leben. Das war ganz
grausam. Und so etwas erleben die.“

,Die“ - das sind Kinder von Alkoholi-
kern. Die schon im Kindergartenalter
spiiren, dass das, was sie erleben, nicht
richtig ist. ,,Bei uns war das Gewaltpo-
tenzial extrem hoch. Mit etwa fiinf Jah-
ren konnte ich erkennen, dass das nicht
normal sein kann, wenn da Blut hinter
meiner Mutter an der Tapete klebt“, sagt
Lange. Doch Kinder von Alkoholkranken
sprechen meist nicht tiber das, was sie
erleben. Sie schweigen. Und was noch
schlimmer ist: Sie fithlen sich mitschul-
dig. Sie sind Einzelgédnger, haben Beriih-
rungsingste, laden aus Scham keine
Freunde nach Hause ein.

Als der Freund ihres Sohnes vor ihr
stand, war Kathrin Lange sofort klar:
,Dem Jungen muss geholfen werden.“
Tagelang recherchierte und telefonierte
sie, bis ihr schlieflilich bewusst wurde:
,Da ist niemand, der sich damit aus-
kennt und etwas tun kann.“ So wurde sie
selbst aktiv. Gemeinsam mit Hans
Stumm, einem Iserlohner Geschifts-
mann, der sich schon seit Jahren fiir die
anonymen Alkoholiker engagierte, griin-
dete sie den Verein ,Flaschenkinder -
Hilfe fiir Kinder alkoholkranker Eltern®.

14 Jahre sind seitdem vergangen. 14
Jahre, in dem kaum ein Tag verging, an
dem Lange und Stumm sich nicht um
Kinder wie Dennis gekiimmert haben.
Auch aus Hamburg, Berlin und sogar aus
Bozen kamen Hilferufe nach Iserlohn.
Pro Tag treffen rund 6o E-Mails beim
Verein ,Flaschenkinder” ein, dazu gibt
es Telefonanrufe bis tief in die Nacht.
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MUSIK IST DER GESANG DER SEELE
Sonntag, 28. September 2014, 11 Uhr

Robert Schumann: 2. Sinfonie in C-Dur, Richard Strauss:
Konzert fiir Horn und Orchester Nr. 2 in Es-Dur, u.a.

Dienstag, 11. November 2014, 20 Uhr

Robert Schumann: Konzert fiir Klavier und Orchester

in a-Moll op. 54 Felix Mendelssohn Bartholdy: Sinfonie Nr. 4
A-Dur op. 90, , Italienische“

Donnerstag, 11. Dezember 2014, 20 Uhr

Kiinstlerische Gesamtleitung: Gerald Wirth

Ca. 27 Mitwirkende

Mittwoch, 21. Januar 2015, 20 Uhr

Ludwig van Beethoven: Streichquartett Nr. 4 c-moll op. 18,4
Robert Schumann: Streichquartett A-Dur op. 41 Nr.3
Dmitri Schostakowitsch: Streichquartett Nr. 8 c-moll op. 110

Samstag, 28. Februar 2015, 20 Uhr
Edvard Grieg: ,Holberg-Suite” fiir Orchester

Pjotr Iljitsch Tschaikowski: ,,Notturno® fiir Cello und Orchester
Max Bruch: , Kol Nidrei“ fiir Cello und Orchester

Joseph Haydn: Symphonie Nr. 49 ,La Passione“ / Cellokonzert C-Dur |

Samstag, 21. Marz 2015, 20 Uhr

Franz Schubert: Deutsche Tanze D. 90 / Antonin Dvorak:

Zwei Walzer op. 54/1 + 4 / Ottorino Respighi: Ancient airs and dances / T
Paul Hindemith: Suite von franzdsischen Ténzen / Peter Warlock: Capri
Suite / Frank Martin: Passacaille / Bela Bartok: Ruménische Ténze

&

Und dann gibt es Schldge: Alkoholmissbrauch und Gewalt gegen Kinder hiingen oft zusammen, darauf weist dieses Unterrichtsmaterial hin

—
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Papa macht heute blau

Kinder von Alkoholkranken verschweigen oftmals das Elend der Familie und bleiben mit
ihren Problemen allein. Der Verein Flaschenkinder in Iserlohn versucht ihnen zu helfen

Hans Stumm, mittlerweile 77 Jahre alt,
sitzt Tag fiir Tag bis um halb zwei in der
Nacht am Notruftelefon. Mal sind es Er-
wachsene, die sich nicht mehr zu helfen
wissen, mal Kinder: ,Da ist dann eine
Achtjghrige, die fiir ihre Freundin anruft,
und sagt: Thr Papa hat die Tiir eingetre-
ten, die Mama sitzt zu Hause und weint.
Oder ein Middchen meldet sich und sagt:
Meine Mama liegt seit heute Mittag auf
der Couch und wird nicht wach.“

Dann gibt Hans Stumm nicht eher Ru-
he, bis er helfen kann, ganz gleich, aus
welcher Stadt der Notruf stammt. Ent-
weder nimmt er zu Organisationen vor
Ort Kontakt auf und kurbelt Hilfe an,
oder er fihrt mit Unterstiitzung aus dem
eigenen Verein selbst los, wenn die Fa-
milie in der Umgebung lebt. In akuten
Fdllen kiimmert er sich um eine Unter-
bringung der Kinder - und bringt die be-
troffenen Miitter oder Viter in eine
Suchtklinik. Denn es hat sich in der 14-
jahrigen Vereinsgeschichte herauskris-
tallisiert, dass die Betreuung der Kinder
allein nicht reicht. ,Wir kdnnen sie zwei
Jahre begleiten, wir kdnnen mit ihnen
Weihnachtsfeiern machen, mit ihnen

spielen und in den Zoo fahren®, sagt
Stumm. , Aber wenn zu Hause nichts
passiert, geht das jahrelang so weiter.
Das heif3t: Ich muss an die Eltern ran.“

Und das macht Stumm. ,,Ganz streng
- alles andere hilft eh nicht.“ Das weif} er
aus seiner eigenen Erfahrung mit dem
Alkohol. 25 Jahre sei er damals ,durch
die Holle gelaufen®. Seit fast 35 Jahren
ist er trocken. , Ein Betroffener hort nie
auf die Angehdrigen. Ich als Alkoholiker
rede anders mit einem Alkoholiker. Ich
packe den nicht in Watte, sondern ich
sage ganz klar: Willst du leben oder ster-
ben?“ Dann dréngt er darauf, eine Sucht-
beratung aufzusuchen, eine Entgiftung
durchzufiihren und sich danach der
Gruppe der anonymen Alkoholiker anzu-
schlieflen. ,,Dann sind wir Tag und Nacht
fiir diese Leute da“, sagt Stumm, ,,und
das wissen sie auch.“

Was sie bis zu diesem Zeitpunkt meist
nicht wissen, ist, wie grof3 das Unheil ist,
das sie in ihrer Familie und bei ihren
Kindern anrichten. Meist interessiere es
sie auch nicht. ,Dem Betroffenen ist al-
les scheiflegal®, sagt Stumm. ,,Der guckt
nicht nach links und rechts, da kann das
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Kind oder die Frau umfallen. Das kratzt
ihn nicht. Hauptsache, er hat noch Vor-
rat. Denn es gibt nur drei Dinge, die ihm
wichtig sind: Wie komme ich ran? Wird
es reichen? Und wie entsorge ich?“

Was ein solches Leben bei Kindern
bewirkt, ist auf den ersten Blick nicht er-
kennbar. ,Kinder von Alkoholkranken
sind immer extrem unauffillig®, sagt Ka-
thrin Lange. Auffillig wird es erst in der
Schule, wenn die Leistungen schlechter
werden. Oft kdnnen sie dem Unterricht
nicht folgen, weil sie morgens schon mit
dem Gedanken aufstehen: Trinkt die
Mama heute? Bekomme ich zu Hause
wieder Schlidge? ,Dabei glauben sie
selbst auch noch, sie hitten Schuld am
Verhalten der Eltern“, sagt Hans Stumm,
»,dann spiilen sie und rdumen auf oder
putzen.“ Stumm berichtet von Kindern,
die sich die Liebe der Mutter mit Fleif3
erkaufen wollen. ,Es funktioniert nur
nicht, die Mutter kriegt’s ja nicht mit.“

Beim Verein ,Flaschenkinder“, dem
mittlerweile knapp 20 aktive Mitglieder
angehoren, finden diese Kinder nicht
nur Menschen, die sie verstehen und ih-
nen Geborgenheit geben, sondern auch

Lo bering

Wintergarten & Uberdachungssysteme

ein Umfeld, ,in dem sie einfach mal
Kind sein diirfen®, sagt Stumm. Der Ver-
ein hat in angemieteten Rdumen ein
,Kinderhaus“ eroffnet, das tédglich zum
Spielen einlddt. Draufien hat Stumm ein
kleines Gartenhaus gebaut, Nistkdsten
und eine Futterschiitte aufgestellt, wo
Tiere beobachtet werden kdnnen. Es sei-
en immer mehr Kinder, die an diesem
Ort Zuflucht suchten, sagt Stumm. Frii-
her waren es eine Handvoll Midchen
und Jungen, um die sich der Verein akut
gekiimmert hat. Zur letzten Weihnachts-
feier kamen 50 Kinder und Erwachsene -
alles aktuelle Fille nur aus dem Raum
Iserlohn.

Stumm und Lange konnen nicht ver-
stehen, warum das Schicksal der Kinder
von Alkoholkranken in der Gesellschaft
nicht présenter ist. Es gibt zwar Schit-
zungen, wonach in NRW zwei Millionen
Menschen Alkoholprobleme haben. ,Va-
lide Daten iiber die Zahl sucht-, bezie-
hungsweise alkoholkranker Personen
mit Kindern“ habe man aber nicht, so
teilt das NRW-Gesundheitsministerium
mit. ,Wenn man bedenkt, dass wir
deutschlandweit rund 8,5 Millionen Al-

koholiker im Land haben; wenn wir au-
flerdem eine durchschnittliche Familien-
grofle von zwei Kindern annehmen,
dann kann man sich ausrechnen, wie vie-
le Kinder betroffen sind“, sagt Kathrin
Lange. Manchmal, wenn sie in Wohnun-
gen kommt, wo schnell klar wird, was
die Kinder dort erleben, dann ist sie ein-
fach nur sauer. ,Dann kommt bei mir
diese Wut aus dem Bauch heraus, dass
so etwas iiberhaupt in Deutschland mog-
lich ist. Denn solche Zustinde, die wir da
sehen, entstehen ja nicht innerhalb einer
Woche oder innerhalb eines Monats -
die brodeln schon ganz lange.“

Deshalb wiinscht sich Lange mehr
Menschen, die aktiv werden, wenn etwas
nicht stimmt. Sie wiinscht sich mehr
Lehrer, die hinschauen und nachfragen.
Sie wiinscht sich aber auch mehr Geld
von der Bundesregierung - etwa fiir
Suchtbeauftragte an Schulen.

Nicht nur die Kinder selbst leiden un-
ter der Alkoholkrankheit ihrer Eltern.
Kathrin Lange ist iiberzeugt, dass die
psychischen Folgen einer Kindheit in ei-
ner Alkoholikerfamilie Auswirkungen auf
das Zusammenleben in der Gesellschaft
haben. Weil es so viele Kinder gibt, die
schon aus Selbstschutz gelernt haben,
keine Gefiihle und keine N#he mehr zu-
zulassen. ,Die meisten Betroffenen in
meinem Alter sind nicht beziehungsfd-
hig, haben Scheidungen hinter sich, kén-
nen ihre eigenen Kinder nicht wirklich
verniinftig ins Leben leiten, konnen
nicht iiber den Tellerrand gucken und
denken nicht {iber die Zukunft nach®,
sagt Lange, ,,wir entwickeln uns zu einer
emotionslosen, eiskalten und unsozialen
Gesellschaft®, sagt die 43-Jdhrige, die
heute als Personalleiterin in einem Pfle-
gedienst tdtig ist.

Dass es ihr selbst gelungen ist, diese
fatale Entwicklung bei sich zu stoppen,
habe sie nicht zuletzt dem Engagement
fiir den Verein zu verdanken. ,,Ich habe
es geschafft, da rauszukommen, seit es
die Flaschenkinder gibt. Das ist eigent-
lich meine ganz persénliche Therapie.
Denn jede Situation, die ich durch die
Kinder hier noch einmal erlebe, die ken-
ne ich ja“ sagt Lange. ,,Und dann sage
ich: Versuch doch mal so oder so damit
umzugehen. Oder lass uns mal mit dei-
nem Papa reden oder mit deiner Lehre-
rin. Das heifit: Heute bin ich in der Lage,
Wege aufzuzeigen, die mir damals ge-
fehlt haben.“

Doch wenn sie an Dennis denkt, {iber-
kommen Lange gemischte Gefiihle. Der
Freund ihres Sohnes, mittlerweile 23
Jahre alt, ist selbst Alkoholiker gewor-
den. ,,Das kann ich nur schwer aushal-
ten®, sagt sie. ,,Dieses Gefiihl, versagt zu
haben. Es hilft nicht, ihm zu sagen: Du
hast es doch selbst erlebt damals, wie es
gewesen ist.“ Neulich erst habe sie ver-
sucht, mit Dennis dariiber zu sprechen.
,Da hat er zu mir gesagt: Kathi, bleib lo-
cker. Wenn ich mal Kinder kriege, dann
bist du ja da und kannst ihnen helfen.“

Kindernotruf-Nummer 02371/151353,
im Internet: www.flaschenkinder.de
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Gold und Silber
gegen Bargeild

o

Nutzen Sie
jetzt den hohen
Goldpreis.

Wir kaufen
zum aktuellen
Tageskurs.
Gold, Silber,
Platin, Uhren
und Schmuck.
Vertrauensvoll,
fair, diskret.
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Wir bieten auBergewdhnliche kulturelle Live-Erlebnisse! Kultur in lhrer ganzen Vielfalt. GroRes

Programm, groRe Namen, groRe Stiicke! Dominique Horwitz & Band, Gotz Alsmann & Band, Wolfgang
A. Mozarts ,,Die Zauberflote”, Musicals ,,Anatevka“, ,,Der kleine Horrorladen“, ,Mahalia“ mit Joan
Orleans, Richard 0°Briens ,The Rocky Horror Show*, A Spectaculir Night of Queen, ,,Sunset Boule-
vard“, Katharina Thalbach, Doris Kunstmann, Helmuth Zierl, Robert Kreis, ,,Shadowland* - Die Show-
Sensation aus den USA von Pilobolus, TAO - Die Kunst des Trommelns, Angelika Milster, Tim Fischer &

Band, Susanne Uhlen, Peter Bongartz, llja Richter, Anita Kupsch, Victoria Brams, Marion Kracht, Volker

Lechtenbrink, Viva Voce, Andreas Rebers, Gerburg Jahnke, Malediva, Sissi Perlinger, David & Gotz - Die

1982

Showpianisten, Blechschaden - Die Blechblaser der Miinchner Philharmoniker ...

Jetzt alle 10 Abo-Vorteile von Anfang an sichern! Auf die Abos, fertig, los! Abo-Spielplan 2014/2015
»BESEELT!" anfordern! - Noch nie war es so vorteilhaft, Abonnent im Parktheater Iserlohn zu sein!

Tickets und Infos:
Stadtinformation Iserlohn
Bahnhofsplatz 2

58644 Iserlohn

Mit freundlicher Un
Telefon: 023 71/ 21718 19
www.parktheater-iserlohn.de

AV T

Edles aus Edelstahl

Eﬁwww.lizzy-heinen.de

e Schneider-Brors
freut sich auf Ihren
Besuch.

BRORS

Furstenwall 214 | 40215 Dusseldorf
Tel. 0211 371900 | www.brors-schmuck.de
info@brors-schmuck.de
Mo-Fr 9.30-18.00 Uhr, Sa 9.30-14.00 Uhr

» Weltneuheit: Bon-Air
Ganzglasschiebedacher

Mehr Informationen un

bbering.de

Mo. - Fr. von 9-18 Uhr und
Sa. — So. von 10 — 16 Uhr fiir Sie geodffnet.
(Sonntags keine Beratung/kein Verkauf)

Besuchen Sie die wohl grofte
Ausstellung Deutschlands

d Referenzen auf:

Von-Braun-StraRe 23 - 48683 Ahaus - Fon: +49(0)2561 9370-23

beratung@loebbering.de - www.loebbering.de

EINRICHTUNGEN

Betten Becker Manufaktur
Jede Nacht zdahlt
www.betten-becker.de

Klarastr. 21-23 - Am Riittenscheider Markt
Essen-Riittenscheid - Fon 0201.77 22 15

LAMPENTRAUME

Freirdume durch Licht

GARTENLICHT
Beratung vor Ort
LED

Flexibel
Energieeffizient

SSELDORFER STR. 113 - 45481 MH - Tel: 0208 - 5 940 830

rimentelle Onkologie”.

dem Ausland zu Gute.

Elegant und
abwechslungsreich.

WELT am SONNTAG. Jetzt bestellen: www.wams.de/abos

Der 26. KoInBall eroffnet die KoIner Ballsaison!
Auch in diesem Jahr geht der Kompletterls an die AG ,Expe-

Unter der Leitung von Dr. Dr. Aram Prokop werden neue,
bessere Wirkstoffe gegen bosartige Krebserkrankungen entwi-
ckelt, die Resistenzen von Tumorzellen gegen herkommliche
Medikamente tberwinden kénnen. Die in Kdln ansdssige
Forschungseinrichtung kommt betroffenen Kindern und Ju-
gendlichen aus ganz Deutschland und dariiber hinaus aus

Feiern Sie mit — helfen Sie mit! Ball-Opening mit Ivan Eros Keim, ausge-
wahlter Artist des CIRQUE DU SOLEIL. Freuen Sie sich auf ein exklusives

2014 um 18.30 Uhr erwarte ich Sie zum Champagnerempfang mit vie-
len prominenten Gasten auf dem Roten Teppich im MARITIM HOTEL in
KOLN. Ich freue mich auf Sie. Mit besten Wiinschen

lhre Brigitte Christoph

% 7 KOLN
JALL  27. SEPTEMBER 2014

Ballkarten unter: 02234.927893 oder www.koelnball.de
Partnerde sKoln Balls:

WELTan SONNTAG

Drei-Gang-Menii, auf die MUNCHENER
FREIHEIT, auf das Orchester MARVIN
JONES, auf die Mitternachtsshow mit der
Londoner Sangerin MAYA, auf die grofSe
Gliickstombola und auf die Aftershowparty.
Am Samstagabend, dem 27. September

MARITIM HOTEL
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